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APS Asociacion para el Progreso de la Salud Mental

COLABORAN:

Universidad de Deusto. Universidad de Comillas. Universidad Ramon Llull. FEAP. Asociacion AVIFES.. Foro de
Psicologia y Psicoterapias Humanistas .SEPTG.

Secretaria Técnica:

Marian Ruales y Edurne G. Lasuen
Nafarroa Kalea, 8, 48001 Bilbo, Bizkaia
TIf: 944.256.128 — Fax: 944.234.811
Email: info@apsbizkaia.com

95€ profesionales

80€ miembros de APS

85€ asociaciones colaboradoras

80¢€ estudiantes (imprescindible acompafiar acreditacion con la solicitud de inscripcion)

Formalizacion de la matricula:

Remitir formulario de inscripciéon junto con el justificante de ingreso de la matricula al email:

info@apsbizkaia.com.

Ingreso en la cuenta BBVA ES30 0182 1300 1102 0174 8909 indicando simposium, el nombre y el apellido del
participante.

Formulario de inscripcion:

Nombre y apellidos:

Email:

Teléfono:

Profesion:

Datos facturacion:
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Il Simposium APS

Controversias en Psicoterapia

5 julio 2019

Universidad de Deusto

Presentacion

El legislador busca regular y validar las técnicas utilizadas en el tratamiento psicoterapéutico. El
profesional se puede encontrar aplicando métodos y técnicas que, independientemente de la eficacia
clinica que pueda evidenciar, pueden caer en el descrédito.

El delicado, complejo y profundo estudio que debe hacerse para evaluar las distintas formas de
abordar la materia debe quedar en manos de los profesionales expertos en la Salud y la Enfermedad
Mental.

Existen muchos intereses encontrados y se pueden desencadenar diversos conflictos tanto en medios
académicos como profesionales, asi como en la prdctica clinica diaria.

Se plantea la validez de técnicas psicoterapéuticas concretas y algunas orientaciones han sido
puestas en entredicho. El problema radica en que no se ha presentado ningin argumento sobre el
que basar el rechazo o la aceptacion de las técnicas u orientaciones psicoterapéuticas
seleccionadas.

En el momento actual no quedan claros los criterios que deberian ser especificados y bien explicados.
El profesional puede trabajar en una de las lineas psicoterapéuticas de tratamiento puestas en duda,
lo que conlleva, en primer término, la sensacion de ser acusados de estafadores o de crédulos, por
saberse adscritos a una forma de trabajar que se considera no tiene ningtn valor, ademds de los
efectos sobre el paciente, independientemente de que se les haya ayudado.

El tema que nos ocupa es interesante y sin duda polémico; el simposium es una buena oportunidad
para reflexionar sobre estos aspectos del tratamiento de la enfermedad mental con serenidad y
rigor. El encuentro promete ser muy esclarecedor.
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9:15 - 9:45 h: Mesa Redonda Inaugural.

lzaskun Orue Sola (Vicedecana de la Universidad de Deusto. Bilbao). Ricardo Franco Vicario
(Presidente Academia de Ciencias Médicas. Bilbao). Juan Luis Mendivil Ferrandez (Presidente APS.
Bilbao).

9:45 — 10:55 h: Mesa redonda 1: Historia de una Controversia: aspectos histéricos influyentes
desde la Psicologia, desde la Medicina y Psiquiatria, en las diferentes corrientes de Psicoterapia y
sus efectos en el problema actual.

- Moderador: Joserra Landarroitajauregi Garai (Biko — Arloak, APS. Bilbao)

- Ponentes: José Manuel Martinez Rodriguez (Psiquiatra. Psicoterapeuta. Formadory supervisor
acreditado. Practica privada y Hospital Benito Meni. Valladolid). Yarima Etxeberria Ibafiez
(Psicologa. Psicoterapeuta. Miembro de la junta directiva IIPA. Practica privada y Master PRI
Deusto. Bilbao). Eloy Gonzalez Arranz (Psic6logo. Psicoterapeuta FEAP. Miembro Didacta y
Supervisor acreditado por APHICE. Especialista en Psicoterapia acreditado por EFPA.
Certificado Europeo en Psicologia Clinica y de la Salud EFPA. Valladolid). Rafael Jédar Anchia
(Director Master de Psicoterapia Humanista. Universidad de Comillas. Asociaciéon Laureano
Cuesta. Madrid)

10:55 - 11:25 h: Descanso.

11:25 - 12:35 h: Mesa redonda 2: CIENCIA e INVESTIGACION en Salud Mental.

- Moderadora: Nuria Montejo Moreno (Hara Albia, APS. Bilbao)

- Ponentes: Luis Pacheco Yaiiez (Dr. Psiquiatria, DAP. Servicio Vasco de Salud Mental, Osakidetza.
APS. Bilbao). Esther Zarandona de Juan (Dra. Psicologia, Universidad del Pais Vasco). loseba
Iraurgi Castillo (Dr. Psicologia. Psicoterapeuta. Investigador. Universidad de Deusto, Metodologia
e Investigacion. Bilbao). Victoria Fernandez Puig (Dra. Psicologia. Universidad Ramén Llull.
Barcelona).

12:35—13:00 h: Grupos de discusion.

13:00 - 15:00 h: Comida.
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15:00 - 16:10 h: Mesa redonda 3: El quid de la cuestion: Regulaciones Estatales e Internacionales
en el admbito de la Salud Mental y Psicoterapia.

- Moderador: Jon Ander Bilbao Larrabeiti (Dr. Psiquiatria, Bilsar. APS. Bilbao)

- Ponentes: Nerea Pérez Uria (Vicedecana del Colegio Oficial de Psicologia. Bilbao). Ana
Gonzalez Pinto (Dra. Psiquiatria. Osakidetza. Vitoria-Gasteiz). Ifiaki Zorrilla Martinez (Dr.
Psiquiatria. Osakidetza. Vitoria-Gasteiz). Anton del Olmo Gamero (Médico. Psicoterapeuta.
Psicoanalista. Presidente del Comité Cientifico de FEAP. Bilbao). Mar Gémez Masana
(Psicologa especialista Clinica. Psicoterapeuta. Formadora y Supervisora. Representa
International Integrative Psycotherapy Association, IIPA. Barcelona).

16:10 — 16:30 h: Descanso.
16:30—17:40 h: Mesa redonda 4: Lo que nos une y funciona para la cura en Salud Mental. Factores

Comunes de la Psicoterapia Eficaz.

- Moderadora: Irene Linares Leonsegui (Linares-Nevado, APS. Bilbao)

- Ponentes: Oihane Izaguirre Maraion (Coordinadora de pisos tutelados, AVIFES. Bilbao). Ana
Gimeno-Bayoén (Dra. Psicologia. Psicoterapeuta. Formadora. Instituto Eric Fromm. Presidenta
de APIH. Barcelona). Dr. Ignacio Gémez Marroquin (Psicélogo. Vicedecano de la Universidad
de Deusto. Director del Master PRI. Bilbao). Luis Palacios Araus (Dr. Psiquiatria. Psicoterapeuta.
Presidente de SEPTG. Santander).

17:40 — 18:00 h: Grupos de discusion.

18:00 — 18:30 h: Resumen y conclusiones de la Jornada.

Amaia Mauriz Etxabe (Psicéloga Clinica. Psicoterapeuta. Formadora acreditada. Codirectora Master
PRI Universidad de Deusto. Instituto Bios de Psicoterapia Integrativa. APS. Bilbao).

18:30 — 18:45 h: Discusion y Cierre:

Juan Luis Mendivil Ferrandez (Presidente de APS. Bilbao).

18:45 h: Cocktail.

En cada una de las mesas redondas se reservaran los Gltimos diez minutos para preguntas y cuestiones
planteadas por las personas asistentes.


http://www.asociacionaps.com/

